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7- Descriptif	des	UE	en	termes	des	compétences	visées	
	

SEMESTRE	1	-	Compétences	dominantes	du	semestre	:	Encadrer	du	public	;	intervenir	–	Concevoir,	organiser,	gérer	un	projet	–	Manager,	diriger	une	
équipe,	une	structure	
	
	

CODE	
APOGEE	

Nom	de	l’UE 	 ECTS	 Compétences	visées	:	être	capable	de	 Statuts	
Heures	de	

formation	en	
présentiel	

Travail	
personnel	
estimé	

SPT1081M	 Secteur	Médico-social	et	
APA	

Psychopathologie	

6	

Concevoir	une	intervention	et	un	projet	APA	auprès	d’un	public	issu	du	
secteur	psychiatrique	

O
bl
ig
at
oi
re
s	

24h	(CM/TD)	 15h	

Déficiences	Motrices	et	
Avancée	en	âge	

	Prendre	en	compte	les	contraintes	de	l'avancée	en	âge	et/ou	des	
déficiences	fonctionnelles	dans	les	programmes	d'APA	 24h	(CM/TD)	 15h	

APA	dans	les	projets	
personnalisés	

Adapter	les	modes	de	pratiques	physiques	pour	élaborer	un	projet	
pédagogique	en	lien	avec	une	équipe	pluridisciplinaire		

24h	(CM/TD)	 15h	

SPT1082M	 L'APA	dans	la	Promotion	de	la	Santé	:	Concepts	et	
Méthodes	

3	 Elaborer	un	projet	de	promotion	de	la	santé	par	l’activité	physique	
adaptée	avec	des	populations	à	risque		

30h	(CM/TD)	 15h	

SPT1083M	 Conception	et	Conduite	de	Programmes	d'APA	 3	
Concevoir	et	conduire	un	programme	d'APA	prenant	en	compte	les	
caractéristiques	et	ressources	fonctionnelles	spécifiques,	et	les	conditions	
d'application	de	l’exercice	/	l’AP	

24h	(CM/TD)	 15h	

SPT1084M	 Méthodologie	de	la	Recherche	en	APA	 6	
Construire	un	objet	de	recherche	en	SHS	et	en	SDV	à	partir	d’une	question	
de	terrain	posée	dans	le	cadre	d’un	stage	dans	le	domaine	de	l’APA	 58h	(TD/TP)	 30h	

SPT1085M	 Sociologie	et	anthropologie	de	l'APA-S	 3	
Maîtriser	les	cadres	théoriques	de	l’analyse	sociologique	du	travail	et	des	
professions	 24h	(CM/TD)	 15h	

SPT1065M	
Connaissances	des	secteurs	d'activité,	
professionnalisation*	 3	

Construire	son	identité	professionnelle	à	partir	de	sa	stratégie	de	
professionnalisation		 36h	(TD/TP)	 15h	

SPT1066M	 Management	des	Ressources	Humaines	(niveau	1)*	 3	
Analyser	les	enjeux	fondamentaux	liés	au	management	d’une	équipe	dans	
les	organisations	sportives	et	de	mettre	en	pratique	des	outils	 28h	(CM/TD)	 60h	

SPT1067M	 Statistique	(niveau	1)*	 3	
Etre	capable	d’analyser	statistiquement	des	données	uni-variées,	bi-
variées	et	multivariées		 24h	(TD)	 20h	
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SEMESTRE	2	-	Compétences	dominantes	du	semestre	:	Compétences	dominantes	du	semestre	:	Encadrer	du	public	;	intervenir	–	Concevoir,	organiser,	
gérer	un	projet	–	Manager,	diriger	une	équipe,	une	structure	

	
	

CODE	
APOGEE	

Nom	de	l’UE 	 ECTS	 Compétences	visées :	être	capable	de	 Statuts	
Heures	de	

formation	en	
présentiel	

Travail	
personnel	
estimé	

LGSPT1BM	 	Anglais	(niveau	1)*	 3	 Comprendre	à	l’oral	et	à	l’écrit	

O
bl
ig
at
oi
re
s	

24h	(TD)	 20h	

SPT1074M	 Communication*	 3	 Concevoir,	organiser,	gérer	un	projet	 24h	(CM/TD)	 10h	

SPT1086M	 Secteur	de	la	Santé	
et	APA	

Physiopathologie	des	maladies	
chroniques	

6	

Evaluer	et	intégrer	les	besoins	et	contraintes	physiopathologiques	dans	
la	conception	de	programmes	d'APA	

36h	(CM/TD)	 15h	

Approche	intégrée	de	l'APA	
dans	le	parcours	de	soin	

Construire	un	recul	critique	sur	les	dispositifs	d’intervention	en	APA	
auprès	des	personnes	atteintes	de	maladie(s)	chronique(s)	

24h	(CM/TD)	 15h	

SPT1087M	
Approche	Psychologique	du	processus	d'engagement	
en	APA	 3	

Concevoir	une	intervention	et	un	projet	APA	fondés	sur	les	
caractéristiques	dispositionnelles	et	motivationnelles	d’un	public	à	
besoin	spécifique	

24h	(CM/TD)	 20h	

SPT1088M	
Stage	en	milieu	
professionnel	ou	de	
la	recherche	

Méthodologie	de	la	recherche	
appliquée	à	l'APA	

15	

	Traiter	une	problématique	rencontrée	en	contexte	professionnel	par	
l’intermédiaire	d’une	démarche	scientifique	

30h	(TD/TP)	 50h	

Préprofessionnalisation	
	Concevoir	et	mettre	en	œuvre	un	projet	APA	en	lien	avec	le	contexte	
professionnel	
	

120h	(TD/TP)	 50h	

	


